PROGRAMA ORIENTATIVO

El Programa Incluye:

o Conceptos, mitos, historia, la hipnoterapia clasica, la hipnosis
ericksoniana y los Trances Generativos

o Comprender y utilizar la estructura linguistica para inducir estados
alterados de conciencia.

» Utilizar los estados alterados de conciencia para conseguir objetivos
Utiles para vida personal y profesional.

o La definicion de Objetivos

o Técnicas basicas y avanzadas de induccién

o Desarrollara habilidades de auto-hipnosis

o Establecer comunicacion con la sabiduria interior

o Ampliar su potencial creativo.

o Las aportaciones de Stephen Gilligan — el Self Relacional y Los Trances
Generativos

 Rituales terapéuticos — los cambios a nuevas identidades

« Reorganizar experiencias traumaticas del pasado y Regresiones

MEJORA PERSONAL Y PROFESIONAL.

MARTA BALET
www.coachpnlzaragoza.com




